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Dormire: una nuova guida pratica
per ritrovare il Sonno senza medicine

I sonno e un ingrediente irrinun-

ciabile della vita umana, dunque

se il meccanismo del sonno si
inceppa ¢ importante ripristinarlo al
piu presto. Fabio Leonardi, psicologo
¢ psicoterapeuta, ha messo a punto una
tecnica rivoluzionaria ¢ molto efficace
per sbloccare, senza fare uso di farmaci,
gli ostacoli psicologici che ¢ intrappo-
lano in una veglia continua. Imparare
a Dormire, edito da Ponte alle Grazie,
spiega come rtrovare il sonno perduto

in maniera semplice ¢ rapida.

Sleep is an indispensable ingredient of
burman life, so if the sleep mechanism gels
Jawimed, it i tmportant to restore il as
soon as possible. Fabio Leonards, psy-
chologist and psychotherapist, bas devel-
oped a vevolutionary and bighly effective
technique to unblock, without the use of
drugs, the psychological obstacles that trap
us in conlinuous wakefulness. Imparare a
Dormire (Learning to Sleep), published
by Ponte alle Grazie, explains bow lo
regain lost sleep quickly and easily.

www.ponteallegrazie.il
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‘Guida protica contra Vinsannis

CHARME

Madama Garden Retreat,

un nobile ri

ascosto, esclusivo, affascinante,

[1 Madama Garden Retreat,
esclusivo rifugio di charme a Canna-
regio, CUOTE auenico di Venezia, pro-
pone un soggiorno di due notti in suite
con vista canale, con colazione, una
passcggiata veneziana con il canrasto-
rie, un gondola rour, una cena presso
un’osteria tipica a partire da €1.580.
Prenotazione diretta sul sito con il co-
dice promozionale “Madamad/ W24,

www.madamavenice. il

10 nascosto a Venesia

Secluded, exclusive, charming. Mad-
ama Garden Retreat, an exclusive
enchanied retreal in Cannaregio,
the authentic beart of Venice, offers a
two-night stay in a suite overlooking
the canal, with breakfast, a Venetian
stroll with a storyteller, a gondola
tour, and dinner at a {}pfmf asteria
starting from €1,580. Book directly
on the website with the promotional

code ‘MadamaA/ W24
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